
Antipsychotic Drugs 

मनोिवकार रोधी दवाएँ (एंटीसाइकोिट�) 

 

मनोिवकार रोधी दवाएँ �ा ह�? 

 

मनोिवकार रोधी दवाएँ दवाओ ंका एक समूह है �जसका उपयोग कुछ प्रकार की मान�सक बीमा�रयो ंके 

इलाज के �लए िकया जाता है �जनके ल�णो ंम� मनोिवकृित संबंधी अनुभव शािमल होते ह�, जैसे 

��ज़ोफे्रिनया, िद्वधु्रवी िवकार और ���� िवकार (पस�नै�लटी िडसऑड�र)। मनोिवकृित के ल�ण 

म��� म� कुछ रसायनो ंम� प�रवत�न से जुड़े होते ह�, �जनम� डोपामाइन, सेरोटोिनन, नॉरएड� ेना�लन और 

ए�सटाइलकोलीन शािमल ह�। मनोिवकृित रोधी दवाएँ इन रसायनो ंके प्रभाव को बदलकर मनोिवकृित के 

ल�णो ंको दबाती ह�। 

 

मनोिवकार रोधी दवाओ ंके दो मु� प्रकार ह�: 

● फ�� जनरेशन एंटीसाइकोिट� (FGAs) 

इन दवाओ ंको कभी-कभी पारंप�रक मनोिवकृित रोधी दवाएँ कहा जाता है। पहली मनोिवकृित 

रोधी दवा �ोरप्रोमा�ज़न है �जसका िवकास 1950 के दशक म� �आ था और बाद के वष� म� कई 

समान दवाएँ िवक�सत की गईं। इनम� से कई का उपयोग आज भी जारी है।  

● सेकंड जनरेशन एंटीसाइकोिट� (SGAs) 

इन दवाओ ंको अ�र एिटिपकल एंटीसाइकोिट� के �प म� जाना जाता है और ये FGAs से 

अलग दु�भाव पैदा कर सकती ह�।  

  



मनोिवकार रोधी दवाओ  ंके सामा� दु�भाव �ा ह�? 

 

1. एंटीकॉलीन�ज�क दु�भाव 

● मँुह सूखना 

● धंुधली �ि� 

● क� 

● अ�िधक नीदं या सु�ी 

2. गितिविध के दु�भाव 

● कंपन 

● धीमी गितिविध 

● बेचैनी 

● मांसपे�शयो ंम� अकड़न और जकड़न 

● अचानक मांसपे�शयो ंम� ऐठंन 

● अनै��क गितिविधयाँ 

3. यौन दु�भाव 

● कामे�ा म� कमी 

● यौन रोग 

● मा�सक धम� चक्र म� �वधान 

● �नो ंम� सूजन 

4. चयापचय संबंधी दु�भाव 

● भूख म� वृ�द्ध 

● वज़न बढ़ना 

● र� शक� रा, कोले�� ॉल, र�चाप म� वृ�द्ध  

 



आमतौर पर, FGAs लेने वाले रोिगयो ंम� एंटीकॉलीन�ज�क, गितिविध और यौन संबंधी दु�भाव अिधक देखे 

जाते ह�; जबिक SGAs आमतौर पर चयापचय संबंधी दु�भाव उ�� करते ह�। इन दु�भावो ंका अनुभव 

करने वाले रोिगयो ंको वैक��क उपचार, मनोिवकार रोधी उपचारो ंम� समायोजन और जीवनशैली म� 

बदलाव की सलाह दी जा सकती है। 

 

�ोज़ापीन  �ा है? 

�ोज़ापीन एक सगा है और इसका उपयोग आमतौर पर उन मरीज़ो ंके इलाज के �लए िकया जाता है �जन 

पर दो या अिधक मनोिवकार रोधी दवाओ ंका पया�� प्रभाव नही ंपड़ा हो या जो दु�भावो ंके कारण अ� 

मनोिवकार रोधी दवाओ ंको सहन नही ंकर पाए हो।ं अ� मनोिवकार रोधी दवाओ ं(FGAs और SGAs 

दोनो)ं की तुलना म�, �ोज़ापाइन मनोिवकृित के ल�णो ंको कम करने म� काफ़ी अिधक प्रभावी पाया गया 

है और यह मांसपे�शयो ंपर होने वाले दु�भावो ंसे कम जुड़ा है। हालाँिक, यह दुल�भ लेिकन गंभीर और 

जानलेवा दु�भाव पैदा कर सकता है, �जनम� गंभीर �ूट� ोपेिनया (सफेद र� को�शकाओ ंकी अ�िधक 

कमी), ��ित बदलने पर अचानक र�चाप िगरना, दौरे और �दय की सूजन शािमल ह�। इस�लए, 

�ोज़ापाइन लेने वाले रोिगयो ंकी सुर�ा सुिनि�त करने के �लए, उनकी बारीकी से िनगरानी, िनयिमत र� 

परी�ण और डॉ�र से िमलना आव�क है। इसके अलावा, धूम्रपान या कैफीन पीने की आदतो ंम� 

अचानक बदलाव �ोज़ापाइन के प्रभावो ंको प्रभािवत कर सकता है। 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



मनोिवकार रोधी दवाओ  ंके प्रशासन  के तरीके �ा ह�? 

हांगकांग म� मनोिवकार रोधी दवाओ ंके प्रशासन के िविभ� तरीके उपल� ह� और इनका उपयोग िविभ� 

प�र��ितयो ंम� िकया जा सकता है। ये मौ�खक और इंजे�न द्वारा दी जाने वाली दवाएं ह�। 

 

मौ�खक दवाओ ंम� गो�लयाँ, कै�ूल और मँुह म� घुलने वाली गो�लयाँ शािमल ह�। इ�� आमतौर पर िनयिमत 

इलाज के �प म� या आव�कतानुसार दैिनक आधार पर �लया जाता है। 

 

इंजे�न द्वारा दी जाने वाली दवाओ ंको अ�का�लक इंजे�न और दीघ�का�लक इंजे�न (�जसे िडपो भी 

कहा जाता है) के �प म� वग�कृत िकया जा सकता है। अ�का�लक इंजे�न र� वािहकाओ ंया 

मांसपे�शयो ंम� इंजे� िकए जा सकते ह� और आमतौर पर मनोिवकृित या तीव्र उ�ेजना के प्रबंधन के �लए 

उपयोग िकए जाते ह�। िडपो को मांसपे�शयो ंम� इंजे� िकया जाता है और आमतौर पर मरीज़ की दवा लेने 

की िनरंतरता सुिनि�त करने के �लए मनोिवकार रोधी रोज़ाना िनयिमत इलाज के �प म� उपयोग िकया 

जाता है। दवा के आधार पर, िडपो आमतौर पर हर चार स�ाह म� िदए जाते ह�। 

 

मनोिवकार रोधी दवा शु� करने से पहले मुझे िकन  परी�णो  ंकी आव�कता है? 

मनोिवकार रोधी दवा शु� करने से पहले, आपके डॉ�र को आपके �ा� का आकलन करने के �लए 

िविभ� परी�ण करने चािहए तािक यह पता लगाया जा सके िक कोई मनोिवकार रोधी दवा आपके �लए 

उपयु� है या नही।ं 

 

● पूव� िचिक�ा इितहास और जीवनशैली की जानकारी 

● शारी�रक जांच 

● र� जांच 

● इले�� ोकािड�योग्राम (ECG) 

 

 



मुझे िकतने समय तक मनोिवकार रोधी दवाएँ लेनी होगंी? 

उपचार की अविध आपकी मान�सक बीमारी की प्रगित पर िनभ�र करती है। आमतौर पर, तीव्र प्रथम 

मनोिवकृित प्रकरण से उबरने के बाद उपचार जारी रहता है तािक पुनरावृि� को रोका जा सके, या 

पुनरावृि� की सं�ा और गंभीरता को कम िकया जा सके। रोग की अविध और ���गत िवशेषताओ ंके 

आधार पर, कुछ मनोिचिक�क ठीक होने के 1-2 साल बाद मनोिवकार रोधी दवाएँ बंद करने का सुझाव 

दे सकते ह�, जबिक कुछ इस अंतराल के बाद भी जारी रखने का सुझाव दे सकते ह�। 

 

 

मुझे अपनी मनोिवकार रोधी दवाएँ कैसे बंद करनी चािहए? 

रोिगयो ंको अपने मनोिचिक�क के माग�दश�न और िनगरानी म� ही धीरे-धीरे और सुरि�त �प से अपनी 

मनोिवकार रोधी दवाएँ बंद करनी चािहए। यह संभव है िक मनोिवकार रोधी दवाएँ बंद करते समय 

मनोिवकृित के ल�ण वापस आ जाएँ, और रोिगयो ंको मनोिवकार रोधी दवाओ ंके उपयोग म� उ�ेखनीय 

कमी या बंद करने के बाद पहले कुछ िदनो ंके भीतर कई तरह के आदत के ल�णो ंका अनुभव हो सकता 

है। सामा� वापसी के ल�णो ंम� शािमल ह�: 

 

● बेचैनी, िचड़िचड़ापन और उ�ेजना 

● भूख म� कमी 

● मतली, उ�ी और द� 

● नीदं म� किठनाई 

● मूड म� उतार-चढ़ाव और िचंता 

● मांसपे�शयो ंम� दद�  

● �सरदद�  

● कंपकंपी और पसीना 

 



अगर मरीज़ अपनी िडम��शया की दवाएँ लेने से इनकार कर दे, तो देखभाल करने वालो ंको �ा 

करना चािहए? 

अगर कोई मरीज़ अपनी दवा लेने से इनकार करता है, तो देखभाल करने वालो ंके �लए यह मह�पूण� है िक 

वे धैय� और समझदारी से इस ��ित का सामना कर� । खुलकर बातचीत करना सबसे ज�री है। दवा की 

मह�ा, इससे होने वाले लाभ और दवा न लेने से होने वाले संभािवत जो�खमो ंके बारे म� चचा� कर� । अगर 

मरीज़ िफर भी मना करता है, तो डॉ�र या िकसी मान�सक �ा� िवशेष� को बातचीत म� शािमल करना 

मददगार हो सकता है। वे आगे की जानकारी और आ�ासन दे सकते ह� या ज़�रत पड़ने पर वैक��क 

उपचार सुझा सकते ह�। याद रख�, मरीज़ की �ाय�ता और भावनाओ ंका स�ान करते �ए उनके �ा� 

और सुर�ा का भी �ान रखना ज़�री है। 

 

कर�  

1. डॉ�र के िनद�शो ंका स�ी से पालन कर� । 

2. दवा लेने से पहले दवा का नाम, मात्रा और िकतनी बार लेनी है, उस पर �ान द�। 

3. पच� के लेबल को �ान से पढ़�। 

4. मात्रा, संकेत, िनषेध और दु�भावो ंपर �ान द�। 

5. दवा लेने की िविध समझ�। 

6. दवाओ ंको सही ढंग से �ोर कर� । 

7. यिद डॉ�र द्वारा कोई और िनद�श न िदया जाए, तो िनधा��रत कोस� पूरा कर� । 

8. यिद कोई सवाल हो, तो प�रवार से बात कर�  और अपने �ा� सेवा िवशेष� से सलाह ल�। 

  



न कर�  

1. अपनी मज़� से दवा की मात्रा न बदल�। 

2. डॉ�र की सलाह के िबना दवा लेना बंद न कर� । 

3. दवा के साथ शराब का सेवन न कर� । 

4. दवा को िकसी दूसरी बोतल म� न रख�। 

5. िबना डॉ�र की सलाह के अ� दवाएं न ल�। 

6. दवा लेने के बारे म� डॉ�र से झठू न बोल�। 

 

 

 

यह द�ावेज़ मूल अंगे्रजी सं�रण का अनुवाद हैI िकसी भी िवसंिगत या असंगतता की ��ित म�, अंगे्रजी सं�रण मा� होगाI 


